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フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山
が
誇
る

　
　
　
　
　
　  

　
医
療
連
携
と
体
制

2

施設長

尾谷 弘美

3

俳句を通して新しく発見に満ちた時間を過ごしませんか？俳句の楽しさ、
素晴らしさは季語との出会いです。見たまま、感じたまま文字にしてみて
下さい。ご興味のある方、初心者の方ももちろん、是非投句をお待ちして
おります。

俳句の会へのお誘い

（
第
百
七
十
九
回
）

初
秋

日
常
の
さ
さ
や
か
な
出
来
事
を
句
に
し
て
毎
月
掲
示
し
て
い
ま
す
。

投
稿
頂
い
た
句
の
一
部
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

窓
下
に 

い
ろ
づ
く
紅
葉 

心
癒
ゆ

嵐
に
耐
え 

今
朝
は
陽
を
浴
び 

濡
れ
紅
葉

幼
児
の 

ピ
ン
と
張
っ
た 

掌
や
紅
葉

秋
茄
子
の 

煮
び
た
し
旨
し 

夕
の
膳

日
脚
の
ぶ 

葉
風
涼
や
か 

秋
き
た
る

池
畔
ゆ
く 

犬
あ
と
さ
き
に 

影
長
し

秋
び
よ
り 

毛
糸
編
み
し
た 

亡
母
恋
し

降
り
た
ち
し 

人
散
り
ゆ
き
ぬ 

峡
の
秋

遠
近
の 

祭
囃
子
を 

風
は
こ
ぶ

新
聞
の 

叙
勲
眺
め
し 

文
化
の
日

黒
潮
に 

の
り
て
秋
刀
魚
の 

旨
し
夜

俳
句
会

3

　

十
年
ひ
と
昔
と
言
い
ま
す
が
、当
ホ
ー
ム
で
は
、設
立
よ
り
ふ
た
昔
が
過
ぎ
、今
年
で
二
十
一
年
目
を
迎
え
る

運
び
と
な
り
ま
し
た
。ご
入
居
者
、ご
家
族
、地
域
の
皆
様
方
に
は
、心
よ
り
報
恩
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

二
十
一
年
の
間
に
は
、社
会
保
障
制
度
の
一
環
で
あ
る
介
護
保
険
制
度
の
導
入
や
特
定
施
設
の
認
可
な
ど
の

大
き
な
動
き
や
様
々
な
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
社
会
情
勢
の
中
、ご
入
居
の
皆
様
に
安
心
と
よ
り
厚
い
信
頼
を
得
る
為
に
築
い
て
参
り
ま
し
た
医
療

連
携
と
ホ
ー
ム
の
体
制
は
、他
に
類
を
み
な
い
も
の
で
あ
る
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。日
常
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や

緊
急
時
の
看
護
師
判
断
に
よ
る
対
応
は
、ご
入
居
者
は
も
と
よ
り
ご
家
族
や
職
員
に
と
っ
て
も
非
常
に
安
心
感

の
あ
る
も
の
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

隣
接
す
る
青
山
病
院
と
の
連
携
は
特
に
緊
密
で
、緊
急
時
は
ご
入
居
者
の
症
状
を
、職
員
が
ド
ク
タ
ー
に
内
線

電
話
で
相
談
で
き
る
シ
ス
テ
ム
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。ま
た
、施
設
内
で
の
定
期
受
診
の
実
施
や
青
山
病
院
へ
の

受
診
時
は
、予
約
を
取
る
こ
と
で
待
ち
時
間
が
無
く
皆
様
に
と
っ
て
ご
負
担
が
少
な
い
配
慮
を
し
て
お
り
ま
す
。

何
よ
り
、青
山
病
院
の
先
生
方
が
ホ
ー
ム
の
レ
ス
ト
ラ
ン
を
利
用
さ
れ
ま
す
の
で
、毎
日
主
治
医
の
顔
が
見
え
る

親
し
み
を
覚
え
る
環
境
に
あ
り
ま
す
。

　

今
後
も
ご
入
居
の
皆
様
方
か
ら
多
く
を
学
び
、こ
こ
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山
が
い
つ
ま
で
も
皆
様
の「
信

頼
と
癒
し
の
場
所
」で
あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
職
員
一
同
、一
層
の
努
力
を
し
て
参
り
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
宜
し

く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

当ホームの看護体制【365日・24時間】
常勤看護師4名・非常勤10名・機能訓練士1名 日中3～4名・夜間1名の看護師を配置



感
覚
だ
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　
　

尾
谷
：
そ
れ
は
嬉
し
い
で
す
ね
。
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
は
ホ
テ
ル
を
舞
台

に
し
た
ド
ラ
マ
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
て
、
３
年
が
か
り
で
変
え

ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
に
も
好
評
で
す
。

　

T
さ
ん
：
ホ
テ
ル
の
よ
う
と
い
え
ば
、
本
の
購
入
や
手
紙
の
投
函
な
ど

の
ち
ょ
っ
と
し
た
用
事
を
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
協
力
し
て
く

だ
さ
る
。
そ
れ
も
心
強
い
で
す
。
青
山
病
院
と
医
療
提
携
し

て
い
る
か
ら
、
も
し
も
の
時
の
大
き
な
安
心
感
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

S
さ
ん
：
娘
は
、
こ
こ
を
ホ
テ
ル
の
よ
う
と
言
う
の
と
同
時
に
、
実
家

の
よ
う
な
存
在
だ
と
も
言
っ
て
い
ま
し
た
。
友
人
が
増
え
、

趣
味
を
楽
し
む
私
た
ち
の
姿
を
み
て
安
心
し
た
そ

う
で
す
。

　
　

尾
谷
：
ご
家
族
の
方
に
安
心
し
た
と
言
っ
て
頂
け
る
の
は

本
当
に
嬉
し
い
で
す
ね
。

　
　
　
　
　

こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず
安
心
し
て
過
ご
し
て
頂
け

る
よ
う
に
、
ま
た
、
長
期
ホ
テ
ル
滞
在
を
楽
し
ん

で
頂
け
る
よ
う
な
場
所
で
あ
れ
る
よ
う
、
日
々
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
回
は
お
時
間
頂
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

S
さ
ん
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

T
さ
ん
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

45

インタビュー

フィレンツェライフ青山のゲストルーム

　
　

尾
谷
：
本
日
は
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山
に
入
居
６

年
目
に
な
る
Y
・
S
さ
ん
と
旦
那
様
の
T
さ
ん

ご
夫
妻
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。早
速
で
す
が
フ
ィ

レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山
に
入
居
を
お
考
え
に

な
っ
た
き
っ
か
け
を
お
聞
か
せ
頂
け
ま
す
か
？

Y
・
S
さ
ん
（
以
下
S
さ
ん
）：
夫
は
80
歳
ま
で
医
師
を
続
け
、

私
も
そ
れ
を
支
え
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
こ
に

入
る
前
は
私
も
夫
も
杖
が
な
い
と
生
活
で
き
な

い
状
態
で
し
た
。
自
宅
に
居
た
と
き
は
、
食
事

や
入
浴
も
思
う
よ
う
に
な
ら
ず
、
こ
れ
か
ら
ど

う
な
る
の
か
と
不
安
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
ん
で

す
。

Y
・
T
さ
ん
（
以
下
T
さ
ん
）：
医
師
で
あ
る
息
子
が
、
こ
こ

を
紹
介
し
て
く
れ
て
見
学
に
来
ま
し
た
。ロ
ビ
ー

に
入
っ
た
瞬
間
、
こ
こ
に
入
居
し
よ
う
と
決
め

た
ん
で
す
。天
井
が
高
く
て
、高
級
感
が
あ
っ
て
、

ホ
テ
ル
か
と
思
い
ま
し
た
。

　

S
さ
ん
：
見
学
か
ら
入
居
ま
で
１
ヵ
月
と
短
期
間
で
決
め

た
こ
と
も
あ
り
、
引
っ
越
し
の
段
取
り
や
手
続

き
を
ス
タ
ッ
フ
の
方
と
相
談
し
な
が
ら

進
め
ま
し
た
。
思
い
出
が
た
く
さ
ん
あ

る
も
の
も
多
く
、
ど
う
し
て
も
持
っ
て

行
き
た
か
っ
た
家
具
も
あ
っ
て
。
迷
っ

た
ら
す
ぐ
に
相
談
で
き
る
こ
と
は
と
て

も
助
か
り
ま
し
た
。
思
い
出
深
い
五
月

人
形
は
、
今
で
は
毎
年
ロ
ビ
ー
に
飾
っ

て
頂
い
て
い
ま
す
。

　
　

尾
谷
：
季
節
の
演
出
が
出
来
て
あ
り
が
た
い
で

す
。
入
居
さ
れ
て
か
ら
の
生
活
は
い
か

が
で
す
か
？

　

S
さ
ん
：
な
ん
の
心
配
も
な
く
暮
ら
せ
る
こ
と
が

最
大
の
魅
力
で
す
ね
。
こ
こ
に
入
っ
て

か
ら
リ
ハ
ビ
リ
の
効
果
で
、
そ
れ
ま
で

ず
っ
と
手
放
せ
な
か
っ
た
杖
が
必
要
な

く
な
っ
た
ん
で
す
！
趣
味
の
社
交
ダ
ン

ス
も
再
開
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
今
で

は
１
時
間
も
踊
っ
て
い
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
春
と
秋
に
バ
ス
で
行
く

遠
足
も
楽
し
み
で
す
。

　

T
さ
ん
：
毎
日
欠
か
さ
ず
早
朝
に
散
歩
を
し
て
、

レ
ス
ト
ラ
ン
で
朝
食
を
と
っ
て
、
ラ
ジ

オ
体
操
を
し

て
、
そ
の
あ
と

は
絵
手
紙
や
歌

声
サ
ロ
ン
な
ど

の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
に
勤
し

ん
で
い
ま
す
。

時
代
劇
を
見
る

の
も
楽
し
み
で

す
ね
。
テ
レ
ビ

番
組
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
リ
ク
エ
ス
ト
を
し
て
ホ
ー
ム
で
の

上
映
会
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

　
　

尾
谷
：
一
番
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
な
ん
で
す

か
？

　

S
さ
ん
：
東
京
に
住
む
娘
家
族
が
泊
ま
り
が
け
で
遊
び
に

く
る
こ
と
で
す
。
年
に
数
回
は
、
ゲ
ス
ト
ル
ー

ム
を
利
用
し
て
、
大
学
生
と
中
学
生
の
孫
を
連

れ
て
泊
ま
り
に
来
て
く
れ
ま
す
。
孫
た
ち
も
こ

こ
の
、
湯
量
の
豊
富
な
大
浴
場
や
レ
ス
ト
ラ
ン

で
の
食
事
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
方
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
も
変
わ
り
ま

し
た
し
、
大
阪
の
ホ
テ
ル
に
滞
在
す
る
よ
う
な

フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山
に
来
て
か
ら

　
　
　
　

杖
の
い
ら
な
い
理
想
の
毎
日
へ

フィレン
ツェ

ライフ青
山

あの人に
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感
覚
だ
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　
　

尾
谷
：
そ
れ
は
嬉
し
い
で
す
ね
。
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
は
ホ
テ
ル
を
舞
台

に
し
た
ド
ラ
マ
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
て
、
３
年
が
か
り
で
変
え

ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
に
も
好
評
で
す
。

　

T
さ
ん
：
ホ
テ
ル
の
よ
う
と
い
え
ば
、
本
の
購
入
や
手
紙
の
投
函
な
ど

の
ち
ょ
っ
と
し
た
用
事
を
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
協
力
し
て
く

だ
さ
る
。
そ
れ
も
心
強
い
で
す
。
青
山
病
院
と
医
療
提
携
し

て
い
る
か
ら
、
も
し
も
の
時
の
大
き
な
安
心
感
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

S
さ
ん
：
娘
は
、
こ
こ
を
ホ
テ
ル
の
よ
う
と
言
う
の
と
同
時
に
、
実
家

の
よ
う
な
存
在
だ
と
も
言
っ
て
い
ま
し
た
。
友
人
が
増
え
、

趣
味
を
楽
し
む
私
た
ち
の
姿
を
み
て
安
心
し
た
そ

う
で
す
。

　
　

尾
谷
：
ご
家
族
の
方
に
安
心
し
た
と
言
っ
て
頂
け
る
の
は

本
当
に
嬉
し
い
で
す
ね
。

　
　
　
　
　

こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず
安
心
し
て
過
ご
し
て
頂
け

る
よ
う
に
、
ま
た
、
長
期
ホ
テ
ル
滞
在
を
楽
し
ん

で
頂
け
る
よ
う
な
場
所
で
あ
れ
る
よ
う
、
日
々
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
回
は
お
時
間
頂
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

S
さ
ん
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

T
さ
ん
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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　今年百歳をお迎えになられたご入居者がおられます。
　内閣総理大臣、藤井寺市長よりお祝い状と記念品を受けられました。
　ホームでも、10・11・12 月生まれの誕生日会を開催して、皆で Y・C
様の百寿のお祝いを致しました！当日にはご家族が駆けつけられ共に百寿を
お祝いされ、お元気でこの日を迎えられた事をお慶びになられていました。
　今後共、お身体を大切にお健やかにお過ごし頂きますよう心より祈念申し
上げます。

Y ・C様
おめでとうございます

大正３年11月13日   生

若かりし頃の 
Y・C様

百歳
のお祝い

　
　

尾
谷
：
本
日
は
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山
に
入
居
６

年
目
に
な
る
Y
・
S
さ
ん
と
旦
那
様
の
T
さ
ん

ご
夫
妻
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。早
速
で
す
が
フ
ィ

レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山
に
入
居
を
お
考
え
に

な
っ
た
き
っ
か
け
を
お
聞
か
せ
頂
け
ま
す
か
？

Y
・
S
さ
ん
（
以
下
S
さ
ん
）：
夫
は
80
歳
ま
で
医
師
を
続
け
、

私
も
そ
れ
を
支
え
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
こ
に

入
る
前
は
私
も
夫
も
杖
が
な
い
と
生
活
で
き
な

い
状
態
で
し
た
。
自
宅
に
居
た
と
き
は
、
食
事

や
入
浴
も
思
う
よ
う
に
な
ら
ず
、
こ
れ
か
ら
ど

う
な
る
の
か
と
不
安
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
ん
で

す
。

Y
・
T
さ
ん
（
以
下
T
さ
ん
）：
医
師
で
あ
る
息
子
が
、
こ
こ

を
紹
介
し
て
く
れ
て
見
学
に
来
ま
し
た
。ロ
ビ
ー

に
入
っ
た
瞬
間
、
こ
こ
に
入
居
し
よ
う
と
決
め

た
ん
で
す
。天
井
が
高
く
て
、高
級
感
が
あ
っ
て
、

ホ
テ
ル
か
と
思
い
ま
し
た
。

　

S
さ
ん
：
見
学
か
ら
入
居
ま
で
１
ヵ
月
と
短
期
間
で
決
め

た
こ
と
も
あ
り
、
引
っ
越
し
の
段
取
り
や
手
続

き
を
ス
タ
ッ
フ
の
方
と
相
談
し
な
が
ら

進
め
ま
し
た
。
思
い
出
が
た
く
さ
ん
あ

る
も
の
も
多
く
、
ど
う
し
て
も
持
っ
て

行
き
た
か
っ
た
家
具
も
あ
っ
て
。
迷
っ

た
ら
す
ぐ
に
相
談
で
き
る
こ
と
は
と
て

も
助
か
り
ま
し
た
。
思
い
出
深
い
五
月

人
形
は
、
今
で
は
毎
年
ロ
ビ
ー
に
飾
っ

て
頂
い
て
い
ま
す
。

　
　

尾
谷
：
季
節
の
演
出
が
出
来
て
あ
り
が
た
い
で

す
。
入
居
さ
れ
て
か
ら
の
生
活
は
い
か

が
で
す
か
？

　

S
さ
ん
：
な
ん
の
心
配
も
な
く
暮
ら
せ
る
こ
と
が

最
大
の
魅
力
で
す
ね
。
こ
こ
に
入
っ
て

か
ら
リ
ハ
ビ
リ
の
効
果
で
、
そ
れ
ま
で

ず
っ
と
手
放
せ
な
か
っ
た
杖
が
必
要
な

く
な
っ
た
ん
で
す
！
趣
味
の
社
交
ダ
ン

ス
も
再
開
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
今
で

は
１
時
間
も
踊
っ
て
い
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
春
と
秋
に
バ
ス
で
行
く

遠
足
も
楽
し
み
で
す
。

　

T
さ
ん
：
毎
日
欠
か
さ
ず
早
朝
に
散
歩
を
し
て
、

レ
ス
ト
ラ
ン
で
朝
食
を
と
っ
て
、
ラ
ジ

オ
体
操
を
し

て
、
そ
の
あ
と

は
絵
手
紙
や
歌

声
サ
ロ
ン
な
ど

の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
に
勤
し

ん
で
い
ま
す
。

時
代
劇
を
見
る

の
も
楽
し
み
で

す
ね
。
テ
レ
ビ

番
組
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
リ
ク
エ
ス
ト
を
し
て
ホ
ー
ム
で
の

上
映
会
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

　
　

尾
谷
：
一
番
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
な
ん
で
す

か
？

　

S
さ
ん
：
東
京
に
住
む
娘
家
族
が
泊
ま
り
が
け
で
遊
び
に

く
る
こ
と
で
す
。
年
に
数
回
は
、
ゲ
ス
ト
ル
ー

ム
を
利
用
し
て
、
大
学
生
と
中
学
生
の
孫
を
連

れ
て
泊
ま
り
に
来
て
く
れ
ま
す
。
孫
た
ち
も
こ

こ
の
、
湯
量
の
豊
富
な
大
浴
場
や
レ
ス
ト
ラ
ン

で
の
食
事
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
方
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
も
変
わ
り
ま

し
た
し
、
大
阪
の
ホ
テ
ル
に
滞
在
す
る
よ
う
な



歌
の
広
場
（
月
１
回
）

社
交
ダ
ン
ス
（
月
１
回
）

人
の
心
の
深
い
部
分
に
、
音
楽
は
直
接

働
く
特
性
が
あ
る
た
め
、
懐
か
し
い
歌

に
心
が
震
え
、
又
心
躍
る
ひ
と
と
き
を

味
わ
え
ま
す
。
歌
は
本
当
に
心
が
癒
さ

れ
ま
す
。

ナ
イ
ス
藤
井
寺
バ
ン
ド
、
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ

バ
ン
ド
の
共
同
で
の
演
奏
会
で
す
。
昔

懐
か
し
い
曲
を
歌
う
と
心
も
体
も
弾
み

ま
す
。

歌
声
サ
ロ
ン
（
月
１
回
）

楽
華
の
会  （
月
１
回
）

小
さ
な
花
器
に
お
花
を
生
け
て
、
食
堂

の
テ
ー
ブ
ル
に
お
花
を
飾
っ
て
頂
き
ま

す
。
各
名
店
か
ら
お
取
り
寄
せ
し
た
美

味
し
い
和
菓
子
を
頂
く
と
お
話
に
夢
中

に
な
り
ま
す
。
最
後
は
３
分
間
瞑
想
し

頭
を
す
っ
き
り
さ
せ
ま
す
。

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ  （
年
４
回
）

四
季
折
々
の
草
花
を
色
合
い
な
ど
を
考

え
な
が
ら
、
楽
し
く
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
し

て
い
ま
す
。
土
に
触
れ
る
感
触
や
体
を

動
か
す
こ
と
で
、
運
動
効
果
も
得
ら
れ

て
い
ま
す
。

ア
ロ
マ

　
デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー
導
入

● お茶の会

● 絵手紙

● 映画会

● 書道の会

● 俳句の会

● お話の会

● カラオケ

● ハッピーヨガ

● きめこみパッチワーク

お
手
玉
の
会
（
月
１
回
）

歌
を
唄
い
な
が
ら
ヨ
ー
ヨ
ー
お
手
玉
を
し
ま

す
。
声
を
出
す
と
頭
の
体
操
、
手
の
体
操
に

も
な
り
、
脳
が
活
性
化
さ
れ
ま
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
が
来
ら
れ
、
色
々
な
事
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
さ
れ
て
い
ま
す
。

デ
カ
麻
雀[

健
康
麻
雀]

（
月
４
回
）

頭
の
体
操
、
指
の
体
操
と
し
て
、
麻
雀
は
脳

の
健
康
体
操
に
も
な
り
ま
す
。
手
の
ひ
ら
サ

イ
ズ
の
大
き
な
麻
雀
パ
イ
で
す
。
木
で
作
っ

た
自
然
の
素
材
で
、
ご
入
居
の
皆
様
と
一
緒

に
手
作
り
し
ま
し
た
。
文
字
と
絵
が
大
き
く

描
い
て
あ
り
見
や
す
く
て
絵
柄
を
合
わ
せ
て

皆
で
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
す
。

当ホームでも認知症に関して非常に関心が高まって参りました。

雑誌や新聞で取りあげられているように、生活習慣病が認知症

のリスクを高めるとの報告もあります。米国立保健研究所によ

ると予防のためには、運動の習慣、社会交流と知的な活動、適

正体重の維持などが、認知症予防に役立つと提唱されています。

当ホームでも以前より、ご入居者が少しでもホームでの生活を

充実したものにできるよう、レクリエーションに力を入れ、認

知症予防にも効果的な様々な試みをしてきました。

楽しみながら認知症予防をして頂けるよう
様々なレクリエーションを行っております
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その他の
レクリエーション

活動

ダ
ン
ス
を
よ
く
す
る
人
は
、
あ
ま
り
し

な
い
人
と
比
べ
て
認
知
症
の
発
症
リ
ス

ク
が
低
か
っ
た
と
い
う
論
文
が
米
医
学

誌
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

運動不足を解消する リラックスできるため
コミュニケーションが
取りやすくなる

五感を使うため
感性が豊かになる

レクリ
エーションからの贈り物

フィレンツェライフ青山は
認知症予防に力を入れています

フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山
で
は
二
○
○
五

年
よ
り
公
文
学
習
療
法
を
導
入
し
て
い
ま

す
。
文
章
を
音
読
し
た
り
、
簡
単
な
足
し
算

や
数
字
並
べ
を
通
し
て
、
認
知
症
の
改
善
を

目
指
す
非
薬
物
療
法
の
一
つ
で
す
。
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

ロ
ビ
ー
、２
F
に
設
置
し
ま
し
た
。「
ロ
ー

ズ
マ
リ
ー
と
レ
モ
ン
」
の
香
り
は
脳
を

若
返
ら
せ
、
認
知
症
予
防
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
効
果
も
得
ら
れ
ま
す
。
各
Ｔ
Ｖ
放
送

局
で
も
紹
介
さ
れ
、
そ
の
効
果
に
期
待

で
き
そ
う
で
す
。

公
文
学
習
療
法
（
週
４
回
）



平
成
26
年
度

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
年
間
行
事
報
告

須
磨
離
宮
公
園

  　

  

＆
水
族
館

サ
ッ
ク
ス
の
夕
べ

4
月 

24
日

美
空
ひ
ば
り
館
で
昔
の
ポ
ス
タ
ー
や
衣

装
を
鑑
賞
し
た
後
は
芝
居
小
屋
「
中
村

座
」
で
、
ス
リ
ル
満
点
の
忍
者
シ
ョ
ー

を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

時
代
劇
の
建
物
は
昔
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ

プ
し
た
よ
う
で
し
た
。

8
月 

1
日

フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
屋
上
に
て
Ｐ
Ｌ
花
火

の
打
ち
上
げ
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。
屋

台
で
は
か
き
氷
と
ジ
ュ
ー
ス
、
特
に

「
宇
治
金
時
」　

は
大
好
評
で
し
た
。

色
鮮
や
か
な
花
火
が
夜
空
に
輝
き
、

皆
様
の
お
顔
も
パ
ッ
と
明
る
く
笑
顔

満
開
で
し
た
。

5
月 

24
日

離
宮
庭
園
で
は
バ
ラ
を
観
賞
し
、

水
族
園
で
は
イ
ル
カ
が
水
し
ぶ
き

を
上
げ
て
、
飛
び
跳
ね
る
シ
ョ
ー

を
観
て
皆
様
が
拍
手
喝
采
で
し
た
。

京
都
東
映

  

太
秦
映
画
村

  　
　
　
　
春
の
遠
足

8
月 

30
日

黄
昏
時
の
コ
ン
サ
ー
ト
。
サ
ッ

ク
ス
の
調
べ
に
皆
様
、
聴
き
入
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。
当
日
は
サ

プ
ラ
イ
ズ
演
出
も
あ
り
、
ご
入

居
者
・
職
員
と
共
に
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

PL
花
火
鑑
賞
会 
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お
誕
生
日
会

敬
老
祝
賀
会
＆
阿
波
踊
り

9
月 

21
日

敬
老
祝
賀
会
の
日
は
阿
波
踊
り
の

方
、
総
勢
三
十
名
の
皆
様
を
お
招
き

し
、
女
踊
り
、
男
踊
り
と
、
大
迫
力

の
阿
波
踊
り
を
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し

た
。
ご
入
居
の
皆
様
も
踊
り
の
輪
の

中
に
入
っ
て
踊
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
会

25
年 

12
月 

14
日

日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

「
お
話
の
会
」
よ
り
お
話
と

パ
ネ
ル
で
の
発
表
・「
歌
の

広
場
」
か
ら
は
、
ク
リ
ス
マ

ス
ソ
ン
グ
を
ご
入
居
者
と
合

唱
し
ま
し
た
。

二
人
羽
織
で
は
皆
様
の
笑
顔

が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

職
員
総
出
の
ソ
ー
ラ
ン
節
も

ご
好
評
を
頂
き
、
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス 

in 
ナ
イ
ト

新
年
の
会

  25
年 

12
月 

26
日

毎
年
恒
例
の
パ
ー
テ
ィ
ー
が
催

さ
れ
ま
し
た
。ご
入
居
の
皆
様
・

職
員
が
少
し
ド
レ
ス
ア
ッ
プ
し

て
ク
リ
ス
マ
ス
の
素
敵
な
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。
華
や
か
な

社
交
ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
頂

き
、
素
敵
な
夜
を
楽
し
み
ま
し

た
。

26
年 

１
月 

11
日

一
陽
来
復
。
年
頭
に
喫
す
る

お
茶
は
災
い
を
除
き
、
病
い

を
去
る
効
能
の
あ
る
も
の
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
お
茶
席
の
後
、
和
太

鼓
演
奏
と
獅
子
舞
を
堪
能
し
、

新
年
を
お
祝
い
致
し
ま
し
た
。

３
ヶ
月
に
一
度
、
お

誕
生
日
会
を
開
催
致

し
ま
す
。
毎
回
様
々

な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
と
共
に
記
念
日

を
お
祝
い
し
、
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
し

て
頂
い
て
お
り
ま
す
。



ご入居者はホーム内で診療して頂け、病状によっ
ては各居室のベットまでドクターが診察に伺う訪問診
療のシステムもありますので、負担も少なく安心です。私
達看護師は、先生方との橋渡し役としてご入居者の言葉
や希望を代弁しながら、スムーズに診察・内服薬・
検査を受けて頂けるように心がけています。
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治
療
の
時
は
、
ご
入
居
者
と
お
話
し
な
が
ら
優
し

く
丁
寧
に
接
し
て
頂
け
る
ド
ク
タ
ー
で
す
。

い
つ
も
笑
顔
で
優
し
く
お
話
を
聞
い

て
下
さ
る
の
で
、
ご
入
居
の
皆
様
も

安
心
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
食
は
生
き
て
い
る
間
の
楽
し
み
」
と
お
っ
し
ゃ
り

ご
入
居
者
が
日
々
美
味
し
く
食
事
を
味
わ
っ
て
頂

け
る
様
、
治
療
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
頂
い
て
い

診療風景 各担当ドクターご紹介

井
上 

統
博
（
青
山
病
院
訪
問
歯
科
）

上
田 

貴
史
（
青
山
病
院
訪
問
歯
科
）

橋
塚 

省
三

　 

（
青
山
訪
問
診
療
）

今
井 

眞
理 

看
護
師
長

「フィレンツェライフ青山」のご入居の皆様を

　  看て下さっているドクターをご紹介します。

13

不
安
を
持
っ
て
い
る
方
に
、
ま
ず
は

安
心
し
て
頂
く
こ
と
を
考
え
て
診
察

さ
れ
て
い
ま
す
。
治
療
も
さ
る
こ
と

な
が
ら
そ
の
方
の
生
活
を
一
番
に
考

え
て
、
厳
し
い
食
事
制
限
な
ど
は
な

る
べ
く
し
な
い
よ
う
に
配
慮
頂
け
る

先
生
で
す
。

治
療
に
は
、
し
っ
か
り
と
時
間
を
か

け
お
ひ
と
り
お
ひ
と
り
の
話
を
ゆ
っ

く
り
と
聞
い
て
頂
け
る
先
生
で
す
。

お
話
を
さ
れ
て
ご
入
居
者
と
同
じ
目

線
に
な
っ
て
診
察
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
ひ
し
ひ
し
感
じ
ら
れ
ま
す
。

樋
川 

利
恵

　 （
青
山
病
院
内
科
）

ご
入
居
者
そ
れ
ぞ
れ
に
合
わ
せ
た
話

題
で
世
間
話
を
さ
れ
な
が
ら
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
状
態
で
正
確
に
診
療
し
、

そ
の
方
に
合
う
薬
を
考
え
て
頂
け
ま

す
。

芝
元 

啓
治 

（
し
ば
も
と
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　 

院
長
心
療
内
科
）

牧
野 
泰
博

　 （
青
山
病
院
院
長
）



1415

介
護
士

       

加
藤 

祐
樹

あ
た
た
か
さ
に
感
謝

人
間
と
し
て
も
成
長
し
、フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ

青
山
の
理
念
で
あ
る「
安
全
で
快
適
な
生
活
が
で

き
る
よ
う
に
」職
員
一
丸
と
な
っ
て
、ご
入
居
者
の

皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
の

で
、今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ご
入
居
者
の
皆
様
、い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。介
護
士
の
加
藤
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
私
も
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山
に
入
社
し
て

四
年
の
時
が
経
ち
ま
し
た
。初
め
の
一
年
半
は
フ

ロ
ン
ト
や
営
繕
で
仕
事
を
さ
せ
て
頂
き
、そ
れ
か

ら
の
二
年
半
は
介
護
士
と
し
て
皆
様
の
生
活
に
少

し
だ
け
お
邪
魔
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　
フ
ロ
ン
ト
業
務
や
介
護
士
と
し
て
お
部
屋
に
伺

う
と
、皆
様
気
さ
く
に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
り
、楽

し
い
お
話
し
や
貴
重
な
経
験
談
を
聞
か
せ
て
頂

き
、大
変
有
意
義
な
時
間
を
頂
戴
し
て
お
り
ま
す
。

先
日
、私
は
同
じ
く
介
護
士
と
し
て
働
い
て
い
た

同
僚
と
の
結
婚
が
決
ま
り
、会
社
へ
報
告
し
た
と

こ
ろ
、ご
厚
意
に
よ
り
施
設
で
結
婚
式
を
開
い
て

く
だ
さ
り
、神
父
役
や
父
親
役
も
ご
入
居
者
が
引

き
受
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。多
く
の
ご
入
居
者

初
期
償
却
廃
止

平
成
25
年
10
月
1
日
よ
り

　
初
期
償
却
を
廃
止
致
し
ま
し
た
。

の
皆
様
に
祝
福
し
て
頂

き
ま
し
た
。そ
れ
か
ら

ひ
と
月
が
経
っ
た
今
で

も
、「
嫁
さ
ん
は
元
気

か
？
」「
仲
良
く
や
っ
て

る
か
？
」と
多
く
の
方

が
声
を
掛
け
て
く
だ
さ

り
、心
か
ら
感
謝
致
し

て
お
り
ま
す
。祝
福
し

て
頂
い
た
皆
様
に
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、人
生

の
先
輩
で
在
ら
れ
る
ご

入
居
者
の
皆
様
と
共
に

生
活
し
て
い
く
な
か

で
、介
護
士
と
し
て
も
、

編
集
後
記

　

日
々
の
繰
り
返
し
の
中
で
、
今
日
と
い
う
日

は
二
度
と
戻
っ
て
き
ま
せ
ん
。
ご
入
居
者
に

と
っ
て
大
切
な
時
間
「
今
、
こ
の
瞬
間
」
を
大

切
に
「
こ
こ
へ
来
て
良
か
っ
た
」
と
思
っ
て
頂

け
る
よ
う
、
私
達
も
皆
様
と
共
に
大
切
な
時
間

を
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
、
百
歳
を
迎
え
ら
れ
た
ご
入
居
者
を
ご

紹
介
致
し
ま
し
た
が
、
ホ
ー
ム
の
二
十
一
年
の

あ
ゆ
み
の
中
で
は
三
人
目
と
な
ら
れ
ま
す
。

戦
前
戦
後
の
厳
し
い
時
代
に
我
々
の
い
し
づ
え

を
築
い
て
頂
け
た
か
ら
こ
そ
、
私
達
の
存
在
が

あ
る
の
で
す
。
現
在
、
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ

青
山
に
は
九
十
才
台
の
方
が
三
十
名
お
ら
れ
、

そ
の
方
ら
し
く
、
素
晴
ら
し
い
人
生
を
力
一
杯

過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
益
々
長
寿

を
重
ね
ら
れ
、
笑
顔
で
暮
ら
し
て
頂
け
ま
す
よ

う
、
年
末
も
様
々
な
催
し
を
準
備
し
て
皆
様
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
い
つ
も
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青

山
の
運
営
に
ご
支
援
ご
協
力
頂
い
て
お
り
ま
す

ご
入
居
者
、
ご
家
族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様

に
も
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
し
て
編
集
後
記

と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

スタッフコラム
フィレンツェで働く人々

フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山

百
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信 

編
集
担
当

フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山
が

老
人
ホ
ー
ム
ラ
ン
キ
ン
グ
で

２
位
を
獲
得
！

　

10
月
２
日
発
売
の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
Q  

創
刊
準
備

１
号「
料
金
・
エ
リ
ア
別 

老
人
ホ
ー
ム
ラ
ン
キ
ン
グ
」

で
、
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山
が
大
阪
府
・
自

立
混
合
型
の
部
門
に
お
い
て
、
２
位
と
い
う
高
い

評
価
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
ラ
ン
キ
ン
グ
は
、「
看
護
・
介
護
体
制
の
充

実
度
」「
医
療
連
携
の
有
無
」
や
「
介
護
福
祉
士
の

介
護
職
員
に
対
す
る
割
合
」
な
ど
10
項
目
を
指
標

に
100
点
満
点
で
採
点
さ
れ
て
い
ま
す
。
フ
ィ
レ
ン

ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山
は
こ
の
採
点
に
お
い
て
90
点
を

獲
得
、
第
２
位
と
な
り
ま
し
た
。

大阪府下

第２位

　

平
成
24
年
に
法
改
正
が
行
わ
れ
、
事
業
者
が
受

領
で
き
る
前
払
い
金
は
、
家
賃
・
敷
金
・
及
び
介

護
等
そ
の
他
の
日
常
生
活
上
必
要
な
便
宜
の
供
与

の
対
価
と
さ
れ
、
こ
の
条
項
は
、
実
質
的
に
前
払

い
金
か
ら
初
期
償
却
を
行
う
こ
と
は
不
適
切
と
の

趣
旨
で
す
。

　

現
在
既
存
の
施
設
に
は
3
年
間
の
経
過
措
置
が

あ
る
た
め
、
平
成
27
年
3
月
31
日
ま
で
は
従
来
通

り
に
初
期
償
却
を
行
っ
て
い
る
施
設
も
多
く
あ
り

ま
す
。

　

当
ホ
ー
ム
で
は
、
こ
の
改
正
に
伴
い
経
過
措
置

期
間
を
待
た
ず
し
て
、
法
の
趣
旨
に
基
づ
き
初
期

償
却
は
既
に
廃
止
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。


