


フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山
の
心
地
よ
い
空
間
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施設長

尾谷 弘美

　

フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山
で
は
、訪
れ
た
方
々
か
ら「
二
十
二
年
も
経
っ
た
と
は
思
え
な
い
佇
ま
い
の
中
に

何
と
も
言
え
な
い
、心
地
よ
い
空
気
感
が
あ
り
ま
す
ね
」と
お
褒
め
の
言
葉
を
頂
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

当
ホ
ー
ム
の
設
計
士
の
板
垣
和
秀
氏
に
二
十
数
年
前
に
遡
る「
始
ま
り
の
物
語
」か
ら
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ

に
漂
う
空
気
感
の
理
由
を
尋
ね
て
み
ま
し
た
。

　

当
時
創
始
者
と
板
垣
氏
は
、四
十
代
。優
雅
で
古
典
的
な
雰
囲
気
の
建
物
、そ
の
イ
メ
ー
ジ
が
イ
タ
リ
ア
だ
っ

た
そ
う
で
す
。ま
た
イ
タ
リ
ア
と
言
え
ば
ル
ネ
サ
ン
ス「
人
間
の
再
生
・
再
興
」の
意
味
。日
本
流
で
言
う
と
セ
カ

ン
ド
ラ
イ
フ
、そ
れ
な
ら
ル
ネ
サ
ン
ス
の
中
心
地
で
あ
る
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
と
命
名
し
よ
う
で
は
な
い
か
と
ホ
ー

ム
名
が
決
ま
り
、本
物
を
見
る
た
め
に
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
に
何
度
も
足
を
運
ん
だ
そ
う
で
す
。心
地
よ
い
こ
の
街
の

雰
囲
気
が
再
現
で
き
れ
ば
ご
入
居
の
皆
様
に
上
質
な
時
間
が
提
供
で
き
る
は
ず
と
建
築
に
情
熱
を
注
ぎ
こ
ん
だ

由
縁
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、広
い
ロ
ビ
ー
を
飾
る
絵
画
も
、フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
画
家
の
作
品
で
、

彼
の
高
台
の
自
宅
か
ら
見
え
る
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
の
街
の
景
色
か
ら
は
、人
々
の
生
き
る
力
と
町
並
み
の
古
さ
と

は
異
な
る
経
年
変
化
の
美
し
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

皆
様
が
等
し
く
感
じ
て
頂
け
る
心
地
よ
さ
の
理
由
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
と
共
に
運
ば
れ
て
き
た
現
地
の
風

や
匂
い
、語
り
か
け
て
く
る
物
語
に
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
益
々
愛
着
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら

も
ご
入
居
の
皆
様
方
に
ゆ
っ
た
り
と
心
地
よ
く
お
過
ご
し
頂
く
た
め
に
年
月
が
作
り
出
し
た
こ
の
雰
囲
気
を
大

切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

（
第
百
八
十
八
回
）

初
秋

日
常
の
さ
さ
や
か
な
出
来
事
を
句
に
し
て
毎
月
掲
示
し
て
い
ま
す
。

投
稿
頂
い
た
句
の
一
部
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

愛
読
書 

た
っ
た
一
人
の 

老
い
支
度（
Ｙ.

Ｓ
）

待
ち
遠
し 

フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
シ
ア
タ
ー 

毎
度
見
る（
Ｙ.

Ｓ
）

今
年
米 

一
汁
一
菜 

あ
れ
ば
よ
し（
Ｏ.

Ｍ
）

盆
置
い
て 

開
け
る
気
配
の 

秋
障
子（
Ｓ.

Ｔ
）

し
の
び
よ
る 

秋
の
気
配
や 

こ
お
ろ
ぎ
な
く（
Ｍ.

Ｋ
）

今
日
も
又 

携
帯
生
命 

朝
歩
く（
Ｙ.

Ｓ
）

歩
こ
う
会 

ア
ル
コ
ー
ル
か
と 

聞
き
違
え（
Ｏ.

Ｔ
）

無
病
で
は 

話
題
に
困
る 

Ｏ
Ｂ
会（
Ｏ.

Ｔ
）

俳 

句

景
色
よ
り 

ト
イ
レ
が
気
に
な
る 

観
光
地（
Ｏ.

Ｔ
）

俳句は自然を対象に詠みます。一方で、川柳は、現代の風刺や毎日の生活の様
子を書きます。ユーモアのセンスで笑いを誘うところも魅力で、川柳の句も増え
てきました。ご興味のある方、初心者の方ももちろん、気さくに投句をよろしくお
願い致します。

俳句と川柳の投句を募集しております。

俳
句
会

精
一
杯 

今
を
生
き
て
る 

球
児
よ
し（
Ｍ.

Ｋ
）

川 

柳 月
天
心 

玻
璃
に
た
わ
む
る 

風
の
翳（
Ｏ.

Ｍ
）

つ
き
て
ん
し
ん
は
り

か
ぜ

か
げ

満
月
を 

寮
の
窓
辺
に 

憩
ひ
け
り（
Ｓ.

Ｔ
）

い
こ

借
景
は 

玻
璃
の
星
空 

新
ば
し
り（
Ｏ.

Ｍ
）

しゃっ
け
い

は
り

秋
刀
魚
焼
く 

匂
ひ
な
つ
か
し 

夕
厨（
Ｓ.

Ｔ
）

さ
ん
ま

に
お

ゆ
う
く
り
や

城
下
町 

ソ
ー
リ
ャ
ソ
ー
リ
ャ
の 

槍
廻（
Ｙ.

Ｓ
）

や
り
ま
わ
し

日
脚
の
ぶ 

亡
母
の
遺
影
の 

物
悲
し（
Ｍ.

Ｋ
）

ひ
あ
し

ぼ
う
ぼ

い
え
い

も
の
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を
拝
見
し
て
も
毎
日
を
大
切
に
暮
ら
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

を
感
じ
ま
す
ね
。

　
　

O
様
：
こ
の
歳
に
な
る
と
一
日
一
日
が
大
事
で
す
。
自
分
が
死
ぬ
ま

で
、
安
心
し
て
こ
こ
で
暮
ら
せ
る
ん
だ
と
い
う
安
心
感
が
そ

う
い
う
心
境
に
さ
せ
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。
部
屋
や
設
備
が
良

い
だ
け
で
は
ダ
メ
。
そ
れ
を
動
か
す
職
員
さ
ん
た
ち
、
統
括

す
る
施
設
長
が
一
体
と
な
っ
て
入
居
者
に
安
心
感
を
与
え
て

く
れ
る
。
本
当
に
こ
こ
は
良
い
と
こ
ろ
で
す
、
最

高
で
す
。

我
が
家
の
よ
う
に
感
じ
て
生
活
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
　

尾
谷
：
そ
う
言
っ
て
頂
け
て
私
た
ち
は
幸
せ
だ
な
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
皆
様
が
自
由
に
ご

自
分
ら
し
く
過
ご
し
て
頂
け
る
場
所
で
あ
る
よ

う
、
日
々
努
力
し
て
参
り
ま
す
。
今
回
は
貴
重
な

お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　

O
様
：
こ
ち
ら
こ
そ
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

45

整理整頓されたO様の居室

ま
だ
そ
う
切
実
に
は
感
じ
て
な
か
っ
た
ん
で
す

よ
。
し
か
し
私
が
60
歳
の
時
に
家
内
が
亡
く
な

り
ま
し
て
、
そ
の
時
に
心
労
か
ら
急
性
肺
炎
で

入
院
を
し
ま
し
て
、
子
供
が
な
か
っ
た
の
で
近

所
の
人
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。

そ
し
て
家
内
の
七
回
忌
を
終
え
た
平
成
7
年
1

月
17
日
に
阪
神
大
震
災
が
起
き
ま
し
て
、
ま
た

周
囲
の
人
に
心
配
を
か
け
て
し
ま
っ
た
ん
で
す

よ
。
そ
れ
で
自
分
は
一
人
じ
ゃ
な
い
、
み
ん
な

思
っ
て
く
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
元
気
な
う
ち
に

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
ち
ゃ
ん
と
し
よ
う
と

思
っ
て
有
料
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
入
居
を
ま
じ
め

に
考
え
だ
し
ま
し
た
。

　
　

尾
谷
：
入
居
先
と
し
て
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山
を

お
選
び
頂
い
た
理
由
は
な
ん
で
す
か
？

　
　

O
様
：
入
居
を
考
え
だ
し
て
か
ら
介
護
付
き
有
料
老
人

ホ
ー
ム
を
あ
ち
こ
ち
見
に
行
く
こ
と
に
し
た
ん

で
す
。
そ
の
時
に
た
ま
た
ま
テ
レ
ビ
で
フ
ィ
レ

ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
を
見
ま

し
て
、
一
度
体
験
入
居
し
て
み
よ
う
と

思
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
時
に
当
時
の
施

設
長
や
担
当
の
方
の
話
を
聞
い
て
、
自

分
の
思
っ
た
こ
と
も
話
し
て
、
こ
こ
な

ら
自
分
の
老
後
を
託
し
て
も
い
い
か
な

と
思
っ
た
ん
で
す
。
終
の
棲
家
で
す
か

ら
ね
、
一
生
一
度
の
決
断
で
し
た
。
今

で
は
良
い
決
断
を
し
た
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
　

尾
谷
：
85
歳
の
現
在
も
お
元
気
で
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
が
、
秘
訣
は
あ
り
ま
す
か
？

　
　

O
様
：
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
す
る
、

自
分
で
何
か
を
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
ね
。
65
歳
で
こ

ち
ら
に
入
居
し
て
か
ら
も
会
社
勤
め
を

し
て
い
た
ん
で
す
が
、
70
歳
で
離
れ
た

あ
と
に
書
道
師
範
の
資
格
を
と
り
、
教

授
の
資
格
も
と
り
ま
し
た
。
今
で
も
月

に
2
回
な
い
し
3
回
は
施
設
外
の
教
室

で
講
師
を
し
て
お
り
ま
す
。
新
し
い
こ

と
を
始
め
る
の
に
歳
は
関
係
あ
り
ま
せ

ん
、
歳
を
考
え
て
い
た
ら
何
も
始
め
ら

れ
ま
せ
ん
よ
。
自
分
の
生
き
様
、
生
き
方
を
自

分
で
ど
う
律
し
て
い
く
か
、
そ
う
い
う
気
持
ち

が
大
事
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
自
分
の

こ
れ
か
ら
先
の
こ
と
に
つ
い
て
不
安
が
一
つ
も

な
い
、
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
に
全
部
任
せ
て
い
る
の

も
元
気
で
い
ら
れ
る
秘
訣
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　

尾
谷
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　

O
様
：
私
は
介
護
士
さ
ん
た
ち
の
お
世
話
は
受
け
て
お

り
ま
せ
ん
が
、
誰
か
が
い
つ
も
私
を
見
守
っ
て

く
れ
て
い
る
。
私
の
様
子
に
変
化
が
あ
る
と

「
O
さ
ん
、
ど
う
し
ま
し
た
か
？
」
と
声
を
か
け

て
も
ら
え
る
。

そ
の
安
心
感
が

あ
る
か
ら
自
由

に
好
き
な
事
が

で
き
て
い
ま

す
。

　
　

尾
谷
：
私
た
ち
も
自
由

に
暮
ら
し
て
い

る
と
思
っ
て
頂

け
て
い
る
の
は

嬉
し
い
で
す
。

O
様
の
お
部
屋

フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山
で

　

    

安
心
し
て
暮
ら
す 

自
由
な
毎
日

インタビュー
　
　

尾
谷
：
本
日
は
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山
に
入
居
さ

れ
て
早
20
年
。
O
・
T
様
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

早
速
で
す
が
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山
に
入

居
を
お
考
え
に
な
っ
た
き
っ
か
け
を
お
聞
か
せ

頂
け
ま
す
か
？

　
　

O
様
：
50
代
後
半
に
家
内
か
ら
老
人
ホ
ー
ム
が
あ
る
っ

て
聞
い
て
は
い
た
ん
で
す
け
ど
ね
、
そ
の
時
は

フィレンツェライフ青山 あの人に
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を
拝
見
し
て
も
毎
日
を
大
切
に
暮
ら
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

を
感
じ
ま
す
ね
。

　
　

O
様
：
こ
の
歳
に
な
る
と
一
日
一
日
が
大
事
で
す
。
自
分
が
死
ぬ
ま

で
、
安
心
し
て
こ
こ
で
暮
ら
せ
る
ん
だ
と
い
う
安
心
感
が
そ

う
い
う
心
境
に
さ
せ
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。
部
屋
や
設
備
が
良

い
だ
け
で
は
ダ
メ
。
そ
れ
を
動
か
す
職
員
さ
ん
た
ち
、
統
括

す
る
施
設
長
が
一
体
と
な
っ
て
入
居
者
に
安
心
感
を
与
え
て

く
れ
る
。
本
当
に
こ
こ
は
良
い
と
こ
ろ
で
す
、
最

高
で
す
。

我
が
家
の
よ
う
に
感
じ
て
生
活
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
　

尾
谷
：
そ
う
言
っ
て
頂
け
て
私
た
ち
は
幸
せ
だ
な
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
皆
様
が
自
由
に
ご

自
分
ら
し
く
過
ご
し
て
頂
け
る
場
所
で
あ
る
よ

う
、
日
々
努
力
し
て
参
り
ま
す
。
今
回
は
貴
重
な

お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　

O
様
：
こ
ち
ら
こ
そ
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
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　来年1月に百歳をお迎えになられるご入

居者がおられます。

　内閣総理大臣、藤井寺市長よりお祝い

状と記念品を受けられました。

　ホームでも、10・11・12月生まれの誕

生日会を開催して、皆でM・H様の百寿の

お祝いを致しました！

　当日にはご家族が駆けつけられ共に百

寿をお祝いされ、お元気でこの日を迎えら

れた事をお慶びになられていました。

　今後共、お体を大切に健やかにお過ご

し頂きますよう心より祈念申し上げます。

M・H様

おめでとうございます
大正5年1月19日   生

ま
だ
そ
う
切
実
に
は
感
じ
て
な
か
っ
た
ん
で
す

よ
。
し
か
し
私
が
60
歳
の
時
に
家
内
が
亡
く
な

り
ま
し
て
、
そ
の
時
に
心
労
か
ら
急
性
肺
炎
で

入
院
を
し
ま
し
て
、
子
供
が
な
か
っ
た
の
で
近

所
の
人
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。

そ
し
て
家
内
の
七
回
忌
を
終
え
た
平
成
7
年
1

月
17
日
に
阪
神
大
震
災
が
起
き
ま
し
て
、
ま
た

周
囲
の
人
に
心
配
を
か
け
て
し
ま
っ
た
ん
で
す

よ
。
そ
れ
で
自
分
は
一
人
じ
ゃ
な
い
、
み
ん
な

思
っ
て
く
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
元
気
な
う
ち
に

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
ち
ゃ
ん
と
し
よ
う
と

思
っ
て
有
料
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
入
居
を
ま
じ
め

に
考
え
だ
し
ま
し
た
。

　
　

尾
谷
：
入
居
先
と
し
て
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山
を

お
選
び
頂
い
た
理
由
は
な
ん
で
す
か
？

　
　

O
様
：
入
居
を
考
え
だ
し
て
か
ら
介
護
付
き
有
料
老
人

ホ
ー
ム
を
あ
ち
こ
ち
見
に
行
く
こ
と
に
し
た
ん

で
す
。
そ
の
時
に
た
ま
た
ま
テ
レ
ビ
で
フ
ィ
レ

ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
を
見
ま

し
て
、
一
度
体
験
入
居
し
て
み
よ
う
と

思
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
時
に
当
時
の
施

設
長
や
担
当
の
方
の
話
を
聞
い
て
、
自

分
の
思
っ
た
こ
と
も
話
し
て
、
こ
こ
な

ら
自
分
の
老
後
を
託
し
て
も
い
い
か
な

と
思
っ
た
ん
で
す
。
終
の
棲
家
で
す
か

ら
ね
、
一
生
一
度
の
決
断
で
し
た
。
今

で
は
良
い
決
断
を
し
た
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
　

尾
谷
：
85
歳
の
現
在
も
お
元
気
で
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
が
、
秘
訣
は
あ
り
ま
す
か
？

　
　

O
様
：
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
す
る
、

自
分
で
何
か
を
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
ね
。
65
歳
で
こ

ち
ら
に
入
居
し
て
か
ら
も
会
社
勤
め
を

し
て
い
た
ん
で
す
が
、
70
歳
で
離
れ
た

あ
と
に
書
道
師
範
の
資
格
を
と
り
、
教

授
の
資
格
も
と
り
ま
し
た
。
今
で
も
月

に
2
回
な
い
し
3
回
は
施
設
外
の
教
室

で
講
師
を
し
て
お
り
ま
す
。
新
し
い
こ

と
を
始
め
る
の
に
歳
は
関
係
あ
り
ま
せ

ん
、
歳
を
考
え
て
い
た
ら
何
も
始
め
ら

れ
ま
せ
ん
よ
。
自
分
の
生
き
様
、
生
き
方
を
自

分
で
ど
う
律
し
て
い
く
か
、
そ
う
い
う
気
持
ち

が
大
事
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
自
分
の

こ
れ
か
ら
先
の
こ
と
に
つ
い
て
不
安
が
一
つ
も

な
い
、
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
に
全
部
任
せ
て
い
る
の

も
元
気
で
い
ら
れ
る
秘
訣
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　

尾
谷
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　

O
様
：
私
は
介
護
士
さ
ん
た
ち
の
お
世
話
は
受
け
て
お

り
ま
せ
ん
が
、
誰
か
が
い
つ
も
私
を
見
守
っ
て

く
れ
て
い
る
。
私
の
様
子
に
変
化
が
あ
る
と

「
O
さ
ん
、
ど
う
し
ま
し
た
か
？
」
と
声
を
か
け

て
も
ら
え
る
。

そ
の
安
心
感
が

あ
る
か
ら
自
由

に
好
き
な
事
が

で
き
て
い
ま

す
。

　
　

尾
谷
：
私
た
ち
も
自
由

に
暮
ら
し
て
い

る
と
思
っ
て
頂

け
て
い
る
の
は

嬉
し
い
で
す
。

O
様
の
お
部
屋

　
　

尾
谷
：
本
日
は
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山
に
入
居
さ

れ
て
早
20
年
。
O
・
T
様
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

早
速
で
す
が
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山
に
入

居
を
お
考
え
に
な
っ
た
き
っ
か
け
を
お
聞
か
せ

頂
け
ま
す
か
？

　
　

O
様
：
50
代
後
半
に
家
内
か
ら
老
人
ホ
ー
ム
が
あ
る
っ

て
聞
い
て
は
い
た
ん
で
す
け
ど
ね
、
そ
の
時
は

主治医の牧野先生と談笑されるO様

百歳の
お祝い

祝
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運動不足を

解消する

リラックス
できるため

コミュニケーションが
取りやすくなる

五感を使うため
感性が
豊かになる

レクリ
エーションからの贈り物

楽しみながら認知症予防をして頂けるよう
様々なレクリエーションを行っております

～新しいレクリエーション～

季
節
の
和
菓
子
と
ま
ろ
や
か
に
泡
立
つ
抹
茶

を
味
わ
う
時
間
は
心
静
か
に
な
れ
る
ひ
と
と

き
で
す
。

ご
入
居
の
皆
様
は
華
麗
な
手
つ
き
で
茶
筅
を

ふ
る
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

お
抹
茶
の
会
（
不
定
期
）

フィレンツェライフ青山の

スタッフコミュニケーション

お
花
の
持
つ
繊
細
さ
や
美
し
さ
を
感
じ
な
が

ら
作
品
が
で
き
あ
が
っ
て
い
く
感
動
は
素
晴

ら
し
い
も
の
で
す
。

季
節
の
花
々
が
語
り
か
け
て
く
れ
る
言
葉
に
、

心
豊
か
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

押
し
花
ア
ー
ト
（
月
1
回
）

● お話の会
● 映画会
● 歌声サロン
● ビリヤード

● 書道の会
● 俳句の会
● 楽華の会
● 社交ダンス

● 絵手紙
● ハッピーヨガ
● 歌の広場

● カラオケ
● お手玉の会
● 健康麻雀

など

その他の
レクリエーション

活動

FREE HUGS   -フリーハグス-
今年に入り「FREE HUGS」という取り組みを職員全員で行っております。

2001年にアメリカで始まり、今や世界各地で行われている「見知らぬ誰かとＨＵＧ（抱擁）をする事で、素晴らし

い何か（愛・安心感・温もりなど）を生み出す」という活動であります。

HUG（抱擁）以外にも、 手や肩にそっと触れ合い、関わりを持つだけで様々な効果が期待でき、 こうした「ふれあ

い効果」には、 間脳視床下部ホルモンである「オキシトシン」の分泌を促進すると言われています。「オキシトシ

ン」は出産や授乳に関与しているとされていましたが、最近の研究によると、 触れ合っている人々の不安やストレ

スを和らげる心理的効果もあると報告されています。

７月には、有料老人ホーム協会主催の西日本事例検討発表会が開催され

当ホームでは、「フリ－ハグス～心の距離感０を目指して～」と題し、施

設をあげて実施した「フリーハグ」の取り組みと成果を発表致しました。

ご入居者の生活の質の向上、介護の質の向上を目指した取り組みです。

FREE HUGSとは

かんのうししょうかぶ

じゅにゅう

毎朝の朝礼で、スタッフが笑顔でハイタッチや握手を行い、ふれあ

う機会を増やす事でスタッフ一人一人の不安やストレスを和らげ、

笑顔や温もり・安心感のあるサービスをご入居者に還元できるよ

うに常に意識して取り組んでおります。

また、情報共有という意味では、毎日15時30分より各部署のスタッ

フがその日のご入居者の様子をそれぞれ専門的な角度から話し合い、要望や

苦情なども真摯に受け止めながら、 一つ一つの問題を解決するべく365日休

まず話し合いの場を設けています。

昨日よりも今日、 明日とご入居者に愛されるフィレンツェライフ青山を目指し、 

スタッフ一丸となって今後も活動して参ります。 皆様これからもよろしくお願い

職員同士のふれあいと情報共有

創設より23年を迎え、ご入居者の年齢層も様々で、お一人お一人の生活ニーズに合ったサービスを提供し

満足して頂くことが、私たちの願いであり、使命でもあります。

その為には、スタッフ同士の連携や情報共有がより良い形で保たれ、ご入居者に喜んで頂ける

サービスが継続して出来るように、スタッフの笑みを絶やさない事にも

創意工夫が大切だと感じています。

「
き
め
こ
み
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
」
改
め
「
手
づ
く

り
工
房
」
と
し
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

き
め
こ
み
や
様
々
な
ク
ラ
フ
ト
作
品
を
そ
れ
ぞ

れ
の
ペ
ー
ス
で
仕
上
げ
て
お
ら
れ
ま
す
。

手
づ
く
り
工
房
（
月
1
回
）
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３
ヶ
月
に
一
度
、
お
誕
生
日
会
を
開

催
致
し
ま
す
。
ご
入
居
者
の
協
力
も

得
て
毎
回
趣
向
を
凝
ら
し
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
と

共
に
大
切
な
記
念

日
を
お
祝
い
し
て

お
り
ま
す
。

皆
様
は
適
度
な
運
動
を
伴
う
作
業
で
汗
を

流
さ
れ
、共
同

作
業
に
会
話

も
楽
し
く
弾

み
屋
上
は
大

賑
わ
い
で
す
。

4
月 

27
日

奇
跡
の
星
の
植
物
館
で
の
珍
し
い
植
物

を
見
学
後
、
円
卓
を
囲
ん
で
の
中
華
ラ

ン
チ
に
舌
鼓
を
う
ち
、
明
石
海
峡
大
橋

で
潮
風
を
浴
び
な
が
ら
の
記
念
撮
影
を

撮
り
楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

5
月 

18
日

神
戸
ま
で
の
バ
ス
内
で
は
恒
例
の

ク
イ
ズ
大
会
で
盛
り
上
が
り
、
到

着
後
は
バ
イ
キ
ン
グ
料
理
で
お
腹

を
満
た
し
て
い
た
だ
き
、
動
物
王

国
で
は
可
愛
い
動
物
た
ち
と
ふ
れ

あ
い
笑
顔
い
っ
ぱ
い
・
癒
し
た
っ

ぷ
り
の
素
敵
な
一
日
で
し
た
。

27
年
1
月 

10
日

元
旦
や 

上
々
吉
の 

浅
黄
雲

　
　
　
　
　
　
　
　

〈
小
林
一
茶
〉

よ
き
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
近

隣
自
治
会
の
方
々
も
お
招
き
し
、

今
年
も
お
茶
席
と
和
太
鼓
・
獅
子

舞
で
新
年
を
お
祝
い
致
し
ま
し

た
。

お
誕
生
日
会

屋
上
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

 　
　
　
　
　
　
　
　

     （
年
4
回
）

車
窓
見
学

遠
足

花
咲
き
誇
る
淡
路
島
と

中
華
ラ
ン
チ
ツ
ア
ー

神
戸
動
物
王
国

　
　

日
帰
り
ツ
ア
ー

遠
足

26
年
12
月 

13
日

某
ウ
ィ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
様
に
よ
る

コ
ン
サ
ー
ト
に
聴
き
惚
れ
、
カ
ラ
オ
ケ

大
会
で
は
ご
入
居
者
と
職
員
と
の
デ
ュ

エ
ッ
ト
で
盛
り
上
が
り
、
毎
月
の
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
「
ハ
ッ
ピ
ー
ヨ
ガ
」

か
ら
、
ス
ト
レ
ッ
チ
と
「
笑
い
ヨ
ガ
」

で
心
と
身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
来
年

も
笑
う
門
に
は
福
来
る
！

ク
リ
ス
マ
ス
会

8
月 

1
日

フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
屋
上
に
て
Ｐ
Ｌ
花
火

の
観
賞
と
と
も
に
皆
様
に
は
、
か
き

氷
と
冷
た
い
飲
み
物
で
お
も
て
な
し

致
し
ま
し
た
。
今
年
は
風
向
き
も
良

く
綺
麗
な
花
火
鑑
賞
が
で
き
ま
し
た
。

9
月 

19
日

華
や
か
な
阿
波
踊
り
と
職
員
を
ま
じ
え
て

の
花
笠
音
頭
に
皆
様
も
一
緒
に
踊
っ
て
い

た
だ
き
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
と
の
お
声

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

10
月 

14
日

5
月
15
日
に
大
き
く
育
て
と
祈
り
を
込
め

苗
植
え
を
し
、
期
待
通
り
の
大
収
穫
。
秋

の
実
り
を
堪
能
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

4
月 

2
日

大
井
浄
水
所
と
四
天
王
寺
大
学
の
桜
を
見

学
し
、
春
の
お
と
ず
れ
に
心
も
踊
り
笑
顔

満
開
に
な
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

Ｐ
Ｌ
花
火
鑑
賞

敬
老
祝
賀
会 

秋
の
収
穫
祭

　
　
　
　

芋
ほ
り

新
年
の
会



母
の
最
期
を
振
り
返
っ
て

12

診療風景
各担当ドクターご紹介

13

不
安
を
持
っ
て
い
る
方
に
、
ま
ず
は
安
心
し
て
頂

く
こ
と
を
考
え
て
診
察
さ
れ
て
い
ま
す
。
治
療

も
さ
る
こ
と
な
が

ら
そ
の
方
の
生
活

を
一
番
に
考
え
て
、

厳
し
い
食
事
制
限

な
ど
は
な
る
べ
く

し
な
い
よ
う
に
配

慮
頂
け
る
先
生
で

す
。 牧

野 

泰
博 

　
　
　
　      

（
青
山
病
院
院
長
）

　「
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
で
看
取
っ
て
頂
い
て
母
は
幸
せ
で
し

た
。」そ
う
仰
る
の
は
、
先
日
93
歳
で
最
期
を
迎
え
ら
れ

た
Y
・
C
様（
以
下
、C
様
）の
ご
息
女
で
あ
る
、Y
・
K
さ

ん（
以
下
、K
さ
ん
）。今
回
、改
め
て
C
様
の
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

　
商
社
に
勤
め
る
キ
ャ
リ
ア
ウ
ー
マ
ン
だ
っ
た
C
様
は
定

年
を
迎
え
る
前
に
退
職
さ
れ
、教
師
を
し
て
い
た
K
さ
ん

の
代
わ
り
に
お
孫
さ
ん
の
お
世
話
を
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。C
様
は
何
度
か
体
調
を
崩
す
こ
と
が
あ
っ
た
よ

う
で
す
が
、い
つ
も
元
気
に
振
る
舞
い
、恐
ら
く
ご
家
族

に
心
配
を
か
け
な
い
た
め
で
し
ょ
う
、60
代
後
半
に
ご
自

身
の
将
来
を
考
え
入
居
施
設
を
探
し
始
め
ら
れ
ま
し

た
。K
さ
ん
と
お
孫
さ
ん
が
そ
の
こ
と
を
知
っ
た
の
は
、

C
様
が
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山
に
入
居
を
決
め
ら
れ

た
後
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
当
時
は
C
様
の

突
然
の
決
断
に
心

配
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
K
さ
ん

で
し
た
が
、お
母

様
を
送
ら
れ
た

今
、「
母
は
本
当
に
良
い
と
こ
ろ
を

見
つ
け
て
き
た
と
思
い
ま
す
。母

の
選
択
に
間
違
い
は
な
か
っ
た
。」

そ
う
語
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　
能
の
お
謡
や
裁
縫
、書

道
、美
容
師
免
許
の
取
得

ま
で（
!!
）、興
味
を
持
っ

た
こ
と
は
き
っ
ち
り
し
な

い
と
気
が
済
ま
な
い

C

様
。そ
の
中
で
も
晩
年
に

没
頭
さ
れ
て
い
た
押
し
絵

は
、ど
の
作
品
も
隅
々
ま

で
丁
寧
に
描
か
れ
、観
る
者
の
心
を
温
か
い
気
持
ち
に
す

る
不
思
議
な
パ
ワ
ー
を
持
っ
て
い
ま
す
。K
さ
ん
の
ご
厚

意
で
今
後
も
春
夏
秋
冬
、絵
柄
を
替
え
て
施
設
内
に
飾

ら
せ
て
頂
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　「
湯
灌
の
際
、納
棺
師
さ
ん
が
母
の
体
が
綺
麗
な
こ
と

に
驚
い
て
い
ま
し
た
。」

　
納
棺
師
さ
ん
の
お
話
で
は
寝
た
き
り
で
床
ず
れ
が
な

い
の
は
珍
し
い
と
の
こ
と
。そ
れ
を
聞
い
た
K
さ
ん
は
感

動
を
覚
え
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　「
若
い
頃
は
苦
労
し
て
い
ま
し
た
け
ど
、最
期
は
フ
ィ
レ

ン
ツ
ェ
の
皆
さ
ん
に
良

く
し
て
頂
き
母
は
幸
せ

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。」

　
施
設
で
晩
年
を
過

ご
す
と
い
う
選
択
を
さ

れ
た
C
様
。最
期
の
時
を「
幸
せ
」と
思
っ
て
頂
け
た
の
な

ら
、私
た
ち
に
と
っ
て
大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
誰
し
も
必
ず
訪
れ
る「
そ
の
時
」を
ど
の
よ
う
に

迎
え
て
頂
く
の
か
を
こ
れ
か
ら
も
職
員
全
員
で
向
き
合

い
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
Y
・
C
様
と
の
ご
縁
に
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。

フィレンツェライフ青山は、「看取り」を行うホームです。
「看取りの指針」をご入居者やご家族にご説明し、

同意を頂いております。
終の棲家に当ホームをお選び頂き、

その方らしいその方の望む終末期のお話もお伺い致します。
詳しくは看護部までお声かけ下さい。

治
療
に
は
し
っ
か
り
と
時
間
を
か
け
、
お
ひ
と
り

お
ひ
と
り
の
話
を
ゆ
っ
く
り
と
聞
い
て
頂
け
る
先
生

で
す
。
お
話
を
さ

れ
て
、
ご
入
居
者

と
同
じ
目
線
に
な

っ
て
診
察
し
た
い

と
い
う
気
持
ち
が

ひ
し
ひ
し
と
感
じ

ら
れ
ま
す
。

樋
川 

利
恵 

　
　
　
　      

（
青
山
病
院
内
科
）

ご
入
居
者
そ
れ
ぞ
れ
に
合
わ
せ
た
話
題
で
世
間

話
を
さ
れ
な
が

ら
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
状
態
で
正

確
に
診
療
し
、

そ
の
方
に
合
う

薬
を
考
え
て
頂

け
ま
す
。

芝
元 

啓
治 

（
し
ば
も
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

　
　
　
　
　
　
　   

心
療
内
科
）

い
つ
も
笑
顔
で
優
し
く
お
話
を
聞
い
て
下
さ
る
の

で
、
ご
入
居
の
皆
様
も
安
心
さ
れ
て
い
ま
す
。

橋
塚 

省
三

　
　
　
　
　  （
青
山
訪
問
診
療
）

母
が
見
つ
け
た
終
の
棲
家

作
品
か
ら
感
じ
取
れ
る
人
柄

幸
せ
な
最
期
を

若かりし頃のC様

お母様の作品をご覧になるKさん

う
た
い

ゆ
か
ん

商社にお勤めの頃のC様

今
井 

眞
理 

看
護
師
長
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介
護
職
員

       

藪
内 

佑
介

元
気
と
笑
顔
で
…

れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず
継
続
し
て
行
い
な
が
ら
、

精
進
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
と
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

お
世
話
に
な
り
ま
す
。介
護
職
員
の
藪
内
佑

介
と
申
し
ま
す
。

　

私
が
介
護
の
職
に
つ
い
て
約
6
年
。 

そ
の
う

ち
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山
に
勤
務
し
て
約

4
年
が
経
ち
ま
す
。

　

今
回
こ
の
コ
ラ
ム
を
書
く
に
あ
た
り
、
思
い

出
さ
れ
る
こ
と
が
二
つ
あ
り
ま
し
た
。

　

一
つ
目
は
、
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山
に
面

接
に
来
た
時
の
こ
と
。 

施
設
に
着
い
て
み
る
と
、

ま
る
で
ホ
テ
ル
の
よ
う
な
建
物
や
ロ
ビ
ー
の
雰

囲
気
に
す
ご
く
驚
き
ま
し
た
。

　

二
つ
目
は
、
新
人
職
員
時
代
の
こ
と
。当
時
は

人
と
話
す
こ
と
が
あ
ま
り
得
意
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
の
で
『
私
に
こ
の
仕
事
が
務
ま
る
の

だ
ろ
う
か
？
』
と
不
安
で
い
っ
ぱ
い
な
毎
日
を
過

ご
し
て
い
ま
し
た
。 

し
か
し
不
安
な
が
ら
も
、

仕
事
を
行
う
際
に
は【
元
気
な
挨
拶
】【
笑
顔
】は

絶
や
さ
な
い
と
い
う
こ
と
を
心
が
け
て
職
務
に

つ
い
て
お
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、
ご
入
居
者
よ
り「
ア
ン
タ
い

つ
も
ニ
コ
ニ
コ
し
て
る
か
ら
話
し
や
す
い
わ
」

「
い
つ
も
元
気
に
挨
拶
し
て
く
れ
る
か
ら
こ
っ
ち

ま
で
元
気
出
る
わ
」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
い

た
の
で
す
。

　

当
時
、
ご
入
居
者
と
接
す
る
こ
と
に
不
安
で

い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
私
で
し
た
が
、
不
意
に
か
け
て

い
た
だ
い
た
言
葉
に
不
安
が
和
ら
ぎ
、
私
が

日
々
当
た
り
前
に
行
っ
て
い
る
こ
と
が
、
ご
入

居
者
へ
【
安
心
】
を
も
っ
て
い
た
だ
け
て
い
る
と

感
じ
、 と
て
も
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
の

で
す
。

　

あ
れ
か
ら
約
6
年
が
経
ち
ま
し
た
が
、
ご
入

居
さ
れ
る
皆
様
に
毎
日
を【
安
心
・
安
全
・
快
適
】

に
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
自
身
が
行
え

る
第
一
歩
と
し
て【
元
気
な
挨
拶
】【
笑
顔
】を
こ

編
集
後
記

　

一
年
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
、
山
や
街
路

が
紅
葉
に
彩
ら
れ
る
美
し
い
季
節
と
な
り
ま
し

た
。

　

フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山
も
今
年
で
23
年

目
を
迎
え
ま
し
た
。
新
し
く
沢
山
の
方
が
ご
入

居
さ
れ
私
た
ち
も
よ
り
一
層
、
笑
顔
で
お
迎
え

す
る
よ
う
心
掛
け
て
お
り
ま
す
が
、
逆
に
皆
様

か
ら
笑
顔
や
癒
し
の
言
葉
を
頂
く
事
も
多
く
励

ま
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

笑
顔
は
幸
せ
を
招
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
笑
い
は
他
者
に
も
移
り
、
心
の
わ
だ
か
ま

り
を
消
し
て
し
ま
う
凄
さ
と
潔
さ
が
あ
る
よ
う

で
す
。「
百
合
通
信
」
の
表
紙
に
も
あ
り
ま
す

よ
う
に
、ご
入
居
者
、ご
家
族
、ス
タ
ッ
フ
一
同
、

皆
が
笑
顔
の
リ
レ
ー
で
、
楽
し
く
豊
か
な
生
活

を
重
ね
て
頂
き
た
い
と
願
い
を
込
め
つ
つ
、
こ

れ
か
ら
も
「
心
を
込
め
た
お
も
て
な
し
」
を
信

条
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
力
を
合
わ
せ
頑
張
っ
て
参

り
ま
す
。

　

最
後
に
、
百
合
通
信
の
発
行
に
あ
た
り
、
ご

支
援
、
ご
協
力
を
頂
き
ま
し
た
皆
様
に
厚
く
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
し
て
編
集
後
記
と
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。

スタッフコラム
フィレンツェで働く人々

フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
ラ
イ
フ
青
山

百
合
通
信 

編
集
担
当

営
繕
作
業

Ｈ
27
年
1
月

　

ボ
イ
ラ
ー  

循
環
ポ
ン
プ
交
換

Ｈ
27
年
3
月

　

玄
関
前
花
壇  

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
（
ユ
キ
ヤ
ナ
ギ
植
樹
）

Ｈ
27
年
4
月

　

浴
室  

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
及
び
リ
フ
ト
浴
槽
導
入

Ｈ
27
年
5
月

　

プ
レ
イ
ル
ー
ム  

天
井
貼
り
替
え

Ｈ
27
年
6
月

　

空
調  

共
有
箇
所
空
調
設
備
入
替
え

Ｈ
27
年
6
月

　

ロ
ビ
ー
天
井  

塗
装
替
え

　
Ｈ
27
年
8
月

　

6
階  

一
部
テ
ラ
ス
防
水
工
事

Ｈ
27
年
9
月

　

売
店
・
美
容
室
・
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
ル
ー
ム　

改
修

中浴室　ユニットバス

リフト浴槽

ロビー天井

レセプションルーム

現
在
、大
規
模
修
繕
を
進
め
て
お
り
ま
す


